SV-Каталог

собираемся в путь 

[советы бывалых]

Часто сборы в поездку на неделю и дольше приносят массу волнений и забот. Как бы не забыть чего-нибудь или, наоборот, - не набрать лишнего.

Чтобы свести Ваши хлопоты к минимуму, 
мы коллекционируем советы бывалых.  
С ними собирать чемодан легче, а путешествовать - удобнее.

( Для комфорта в автобусе/ поезде / самолете возьмите: 

- подушку-подкову (надувную или стеганную),

- плед, плотную накидку или шаль (укрылся и дремлешь),

- плотные носки или мягкие тапочки (едешь, а ноги отдыхают)

( Для «перекусов на ходу» не забудьте: 

- полотняную салфетку (будет меньше крошек на сиденье, а пятен  - на одежде); 

- кружку, ложку, складной нож; 

- пластиковую бутылку для воды (0,5 л) – ее всегда можно взять с собой, наполнив из большой 2-литровой.

(на воду и напитки тратится больше всего!
( Продукты на дорогу  

-сухие печенье /галеты/ бисквиты, чипсы; 

сухарики, орешки; 

сухофрукты (изюм, курагу, финики промойте и просушите), 

мед/ сгущенное молоко в тюбике/ пластиковой банке, сахар и чай (в пакетиках), 

растворимые супы / бульон / каши / пюре,

твердый сыр.

Из фруктов – лимон, яблоки и апельсины. 

(Упакуйте все отдельно от вещей. Идея: в контейнер из пластика / в жестяную коробку из-под печенья. 

(Не берите МНОГО еды, рассчитайте аппетит по дням, исходя из режима питания (указывают в путевке).
( Чисто & Свежо

Влажные гигиенические салфетки выручат, когда негде вымыть руки и освежить лицо.

( Туалетные принадлежности:

- зубная щетка и паста; мыло, расческа, гель для душа и шампунь, туалетная вода - в малых флаконах; 

крем от солнца с защитой > 12 ; полотенце для лица и для ног;

-тоник для лица, увлажняющий крем  для лица и тела;

- небольшой кусок мыла для стирки мелких вещей (носки, нижнее белье и т.п.)

( Из вещей 

- сумочку или планшет – на шею или на пояс – для документов и денег;

- рюкзак/ сумка – на каждый день,

- нижнее белье;

- купальник / плавки (будут кстати в бассейне и сауне)

-кепка / панамка/  косынка от солнца или вязаная шапочка / берет – для холодного сезона;

-трикотажные майки с коротким / длинным рукавом;

-х/б или  льняная блуза/ рубашка;

-брюки / юбки;

-свитер и ветровка на случай непогоды,

-тонкий плащ-накидка или складной зонт;

- нарядная одежда и обувь (для торжественного случая / приема / вечеринки);

( Ноги – «важное средство передвижения»

 удобная обувь по сезону (мокасины / кроссовки / ботинки, сандалии) для прогулок, пляжные тапочки – для душа /сауны,

освежающий крем / гель для ног, пудру-присыпку для ног.

(Никогда не берите НОВЫЕ, «необкатанные», пусть и модные, туфли/ботинки: в тесной обуви тесен мир!
( Для общения и для души 

Альбомчик с фотографиями родных и вашего города или поселка, 

любимых котов, собак и прочей живности, живущих с вами, 

выручит при знакомстве с новыми друзьями и в минуты тоски по тем, кто остался дома.

Небольшие сувениры и подарки  

(изделия народных мастеров - резьба, керамика, вышивка и т.п., брелоки, флажки, сувенирные ручки) 

для ваших новых приятелей – НЕДОРОГИЕ, НЕБОЛЬШИЕ, но «душевные» – добавят приятных эмоций

( На всякий случай 

Блокнот, ручка, карандаш – даже если вы едете НЕ учиться, 

НО собираетесь слушать экскурсовода или писать заметки. 

По приезде будет проще делиться впечатлениями с родными и  друзьями, 
а рассказ об увиденном & пережитом будет ярче и убедительней
Комплект запасных батареек, если берете фотокамеру;

3-5 фотопленок (чувствительность 200), если снимаете на пленку;

карту памяти, если камера цифровая

Кипятильник и универсальный переходник для Ваших электроприборов

Зарядку для мобильного

(Не увлекайтесь звонками по мобильному 

(соседи устают от щебетаний и личных деталей говорящего)…

если только вы не поставили цель заглушить гида или соседа! 

(Фото у каждого памятника и здания – скучные сюжеты! 

Десяток достойных снимков мест и портретов людей другой страны 

помогут рассказать о поездке по возвращении.

(Дорожная аптечка поможет справиться с легкими недомоганиями.

В небольшую пластиковую сумочку на молнии/кнопке положите препараты на случай:

- головной боли – анальгин/ спазмалгон / цитрамон;

- повышенной  температуры - аспирин;

- антисептические – мирамистин / йод/ калия перманганат («марганцовку»);

- от диареи (поноса) – иммодиум; 

- от аллергии – тавегил/ супрастин; 

- от укачивания; 

- от ушибов – бальзам «Спасатель» / «Зеленый слон»; 

лейкопластырь, ножнички, пинцет, бинт, булавку, иглу, нитки, 

а ТАКЖЕ витамин С, зеленый чай (упаковку пакетиков) и апилак – 

с ними легче переносить долгие переезды, смену воды, климата и питания.

Обязательно захватите с собой
доброжелательность, чувство юмора, хорошее настроение и жажду впечатлений – 

они нисколько не весят,

но в пути ценятся особо! 
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